
Hvordan sikre rådenes medvirkning?
Tuva Kavli, konstituert fagleder politisk stab
Lørenskog kommune



• Fakta om Lørenskog 

• Hvilke medvirkningsråd har vi, og 

hvordan er de satt sammen?

• Hvordan jobber vi med rådene?

• Lørenskog sin satsning på 

ungdomsrådet 

Hva skal jeg snakke om i 
dag? 



Om Lørenskog kommune 

Innbyggere Økning 2020-2024Innvandrerandel

50 000 40 % 16 %
0-18 år

20 %
Urbant område

14 km²



Medvirkningsråd

Ungdomsrådet Eldrerådet
Rådet for personer med 

funksjonsnedsettelse



Tre «suksess»-faktorer 

«De aller fleste rådslederne oppgir 
også at hjelpen og støtten fra 
rådssekretæren/koordinatoren er 
meget viktig. Dette gjenspeiler seg 
også i caseundersøkelsen der det 
fremgår at denne personen har en 
sentral rolle i rådets arbeid, ikke bare 
som praktisk støtte, men også i 
kommunikasjonen mot 
administrasjon og politikere i 
kommunen»



Fast koordinator 

• Eierskap til koordinatorrollen 

• Bindeledd til politikk og administrasjon 

• Innsikt i politikken og rådenes behov 

• Opplevelse av å bli prioritert 



Kontakt med politikken 

• Politikere representert i hvert råd 

• Talerett i kommunestyret 

• Påkoblet den politiske 

saksbehandlingsprosessen 



Kontakt med administrasjonen 

• Faglig påfyll

• Opplæringsarena 

• Tidlig involvering

• Lengre tid på å forstå saken 

• Større mulighet for medvirkning



Kommuneplanen i ungdomsrådet





Kommunikasjon - Dropp e-post! 



La de møte politikerne! 



• Begrense antall saker 

• Oppsummere hvert saksfremlegg

• Invitere saksbehandlere 

• Forberede refleksjonsspørsmål

 

Tilrettelegg saker og møter Vi ønsker korte og 

relevante 

oppsummeringer!



Bruk KI! 





Takk for meg!

Kontakt:
tuvkav@lorenskog.kommune.no 
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